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20 anni di impegno, aggiornamento
e cambiamento

Care Colleghe,
Cari Colleghi,

L Comitato del Gruppo Medico Formazione
festeggia quest’anno 20 anni di

“Corso di aggiornamento per il medico di base”
e vi da il benvenuto.

Impegno, aggiornamento e cambiamento sono i termini
che pil ci hanno caratterizzato in questi 20 anni

sia dal lato professionale che personale e formativo.
Nostro & 'obbiettivo di mantenere l'impegno nel proporre
un programma all’avanguardia e mai banale per

un aggiornamento con Update e Workshop atti a curare

i nostri pazienti sempre nella migliore condizione,

dando uno sguardo anche ai cambiamenti a cui siamo
confrontati.

Il cambiamento climatico e il suo impatto nella medicina
sara il tema del giovedi pomeriggio che terminera con una
tavola rotonda con medici, specialisti del campo e politici
per un confronto costruttivo.

A supporto del Comitato e dell’evento che vi proponiamo
nel nostro 20° compleanno non possiamo che ringraziare
le Ditte Sponsor, grazie alle quali possiamo agire nella
completa liberta di scelta delle tematiche e dei relatori.

Vi saluto calorosamente

Dr. med. Rosamaria Turri Quarenghi
Presidente Gruppo Medico Formazione



Mercoledi 2 1 Moderatore Mercoledi 2 1 Moderatore
mattino settembre 2022 Marco Toderi Brancaleone pomeriggio settembre 2022 Rosamaria Turri Quarenghi
Programma scientifico Programma scientifico
08.30-10.10 Workshop 1-2 13.00-13.20 20 anni di impegno, aggiornamento e cambiamento
10.20-12.00 Emergenza in studio: dalla prontezza all’intervento Dr. med. Pier Carlo Nobile (Giubiasco)
Daniel Pasquali (Lugano) Dr. med. Rosamaria Turri Quarenghi (Locarno)
08.30-09.20 Workshop 3-4 13.20-14.00 Opening lecture
09.30-10.20 Casi clinici nello studio medico Mesurer 'équité des soins en Suisse a U'aide de données
Dr. med. Matteo Dell’Era (Airolo] - Dr. med. Paolo Meregalli (Airolo] administratives
Prof. Dr. Joachim Marti [Losanna)
08.30-09.20 Workshop 5-6
09.30-10.20 Casi clinici di dermatologia 14.00-14.30 Update
Dr. med. Lorenzo Pelloni (Bellinzona) Malattie della tiroide
Prof. Dr. Pierpaolo Trimboli (Viganello)
08.30-09.20 Workshop 7-8
09.30-10.20 | disturbi funzionali in neurologia 14.30-15.00 Update
Dr. med. Matteo Caporro (Lugano) Medicina d’'urgenza
Dr. med. Roberta Petrino (Lugano)
08.30-09.20 Workshop 9-10
09.30-10.20 Sorprese e standards dalla medicina vascolare 15.00-15.30 Update
Dr. med. Reto Canevascini (Lugano) Osteoporosi
Dr. med. Ilaria Giordani (Losannal
08.30-09.20 Workshop 13-14
09.30-10.20 Patologie della mano nello studio medico 15.30-16.00 Pausa
Dr. med. Stefano Lucchina (Locarno)
16.00-16.30 Update
10.20-10.50 Pausa Urgenze pediatriche
Dr. med. Gianluca Gualco (Bellinzona)
10.50-11.50 Conferenza
Il pavimento pelvico: punto di vista del chirurgo, 16.30-17.00 Update
del ginecologo, dell’'urologo e del fisioterapista Allergologia
Dr. med. Marco Toderi Brancaleone (Sorengo] - Dr. med. Giovanni Dr. med. Jean-Pierre Lantin (Pregassonal
De Luca (Sorengo] - Dr. med. Pietro Bono (Sorengo] - Matteo Croci
[Sorengo] 17.00-17.30 Update
Urologia
11.50-12.00 Presentazione Prof. Dr. Andrea Gallina (Lugano]
Gruppo di lavoro “Medico assistente in studio di medicina
di famiglia” 17.30-18.00 Update
Dr. med. Fabrizio Barazzoni (Savosa) Epatologia
Dr. med. Mirjam Rodella Sapia [Avegnol Prof. Dr. Andrea De Gottardi [Lugano)
18.00-18.30 Update
Cefalea

Prof. Dr. Claudio Gobbi [Lugano]



Giovedi
pomeriggio

Moderatore
Marco Pons

22 settembre 2022

Il cambiamento climatico
e il suo impatto nella medicina

13.45-14.00

Introduzione pomeriggio monotematico
Prof. Dr. Marco Pons (Lugano)

14.00-14.30

Conferenza
Inquinamento atmosferico: ripercussioni sulla salute
Joss Meltem Kutlar MPH e MSc ETH (Basilea)

14.30-15.00

Conferenza

Linee guida OMS sulla qualita dell’aria: nuova sfida per la
politica ambientale svizzera

Prof. Dr. Nino Kuenzli (Basilea)

15.00-15.30

Conferenza
Cambiamenti climatici globali, ripercussioni locali
Marco Gaia (Locarno-Monti]

15.30-16.00

Pausa

16.00-16.30

Conferenza

Inquinamento dell’aria: rivedere e promuovere il ruolo dei
professionisti sanitari, esempi dall’OMS

Dr. med. Samantha Pegoraro (Ginevra)

Glovedl 22 Moderatore
mattino settembre 2022 Séndor Gydrik
Programma scientifico
08.10-09.00 Workshop 11-12
09.10-10.00 Ipnosi
Dr. med. Nicole Ferrera Espinosa [Arogno]
08.10-09.00 Workshop 15-16
09.10-10.00 Insonnia: diagnosi e terapia
Prof. Dr. Mauro Manconi (Lugano]
08.10-09.00 Workshop 17-18
09.10-10.00 Long COVID: cosa & importante sapere per il medico di base
Dr. med. Pietro Antonini (Moncucco)
08.10-09.00 Workshop 19-20
09.10-10.00 Telemedicina: accorciamo le distanze (tra curante e paziente)
Dr. med. Emanuela Zamprogno (Viganello]
08.10-09.00 Workshop 21-22
09.10-10.00 Malattie genetiche rare
Dr. med. Séndor Gyérik (Bellinzona] - Dr. med. Paolo Ripellino (Lugano]
10.00-10.30 Pausa
10.30-11.10 Conferenza
Vertigini
Dr. med. Andrea Di Giacopo [Lugano]
11.10-11.50 Conferenza
Demenza cosa c’é di nuovo
Dr. med. Leonardo Sacco (Lugano]
11.50-12.30 Conferenza

L’evoluzione e il futuro della medicina palliativa
Dr. med. Tanja Fusi-Schmidhauser (Lugano)

16.30-17.30

Tavola rotonda
Claudio Zali (Direttore Dipartimento del Territorio], Bruno Storni
[Consigliere Nazionale] e relatori succitati

Moderatore: Enrico Bianda (Lugano]



Vene_rdi 23 Moderatore
mattino settembre 2022 Catherine Goehring
Programma scientifico
08.10-09.00 Workshop 23-24
09.10-10.00 Casi clinici di oftalmologia
PD Dr. Moreno Menghini (Lugano)
08.10-09.00 Workshop 25-26
09.10-10.00 Principali tecniche infiltrative nelle patologie acute
e croniche dell’apparato locomotore
KD Dr. med. Edoardo Tasciotti (Bellinzona)
08.10-09.00 Workshop 27-28
09.10-10.00 Indagini cardiologiche nello sportivo
Dr. med. Andrea Menafoglio (Bellinzona) - Dr. med. Bruno Capelli (Lugano)
08.10-09.00 Workshop 29-30
09.10-10.00 Medicina subacquea
Dr. med. Claudio Camponovo [Gravesano]
08.10-09.00 Workshop 31-32
09.10-10.00 Vaccinazioni - chi, quando, come? Una decisione condivisa!
Dr. med. Martine Bouvier Gallacchi [Bellinzona)
10.00-10.30 Pausa
10.30-11.10 Conferenza
Imaging del mal di schiena
Prof. Dr. Alessandro Cianfoni [Lugano]
11.10-11.50 Conferenza
Disturbi d’ansia
Dr. med. Michele Mattia [Paradiso)
11.50-12.30 Conferenza

Perle cliniche
Dr. med. Brenno Balestra [Mendrisio)

Venerd_i ) 23 Moderatore
pomeriggio settembre 2022 Brenno Balestra
Programma scientifico
13.30-14.10 Conferenza
Injury prevention in Ice Hockey (in inglese)
Dr. med. Romana Franceschini-Brunner (Zurigo]
14.10-14.50 Conferenza
Malattie tromboembolica venosa
Prof. Dr. Alessandro Squizzato (Como]
14.50-15.30 Conferenza
Depistaggio dell’arteriosclerosi nell’ipercolesterolemia
Prof. Dr. Lucia Mazzolai (Losannal
15.30-16.00 Pausa
16.00-16.40 Videoconferenza
Come gestire il COVID a cavallo tra ospedale e territorio
Prof. Dr. Matteo Bassetti (Genova)
16.40-17.20 Conferenza
Medicina di montagna
PD Dr. Mattia Lepori (Bellinzona]
17.20-18.00 Conferenza

Medicina e Farmacologia genere-specifiche: pratiche

a beneficio del singolo paziente

Prof. Dr. Silvia De Francia (Torino) - Dr. med. Cristiana Quattropani
Cicalissi [Mendrisio)



Relatori e moderatori

Antonini Pietro, Dr. med.
Clinica Luganese Moncucco, Lugano

Balestra Brenno, Dr. med.
Ospedale Regionale di Mendrisio, Mendrisio

Barazzoni Fabrizio, Dr. med.
USI, Lugano-Viganello

Bassetti Matteo, Prof. Dr.
Policlinico San Martino, Genova

Bianda Enrico, giornalista
Radio Televisione Svizzera ltaliana, Lugano

Bono Pietro, Dr. med.
Clinica Sant’Anna, Sorengo

Bouvier Gallacchi Martine, Dr. med.
Ufficio del medico cantonale / Servizio di
promozione e valutazione sanitaria, Bellinzona

Camponovo Claudio, Dr. med.
ArsMedica, Gravesano

Canevascini Reto, Dr. med.
Ospedale Regionale di Lugano-Civico e Italiano,
Lugano

Capelli Bruno, Dr. med.

Istituto Cardiocentro Ticino-Medicina dello Sport,

Lugano

Caporro Matteo, Dr. med.
Neurocentro della Svizzera Italiana, Lugano

Cianfoni Alessandro, Prof. Dr.
Neurocentro della Svizzera Italiana, Lugano

Croci Matteo, fisioterapista
Clinica Sant’Anna, Sorengo

De Francia Silvia, Prof. Dr.
Universita degli studi di Torino, Torino

De Gottardi Andrea, Prof. Dr.
Ospedale Regionale di Lugano-Civico e Italiano,
Lugano

De Luca Giovanni, Dr. med.
Clinica Sant’Anna, Sorengo

Dell’Era Matteo, Dr. med.
Studio medico, Airolo

Di Giacopo Andrea, Dr. med.
Neurocentro della Svizzera Italiana, Lugano

Ferrera-Espinosa Nicole, Dr. med.
Studio medico, Arogno

Franceschini-Brunner Romana, Phd fisioterapista
Schulthess Klinik, Zurigo

Fusi-Schmidhauser Tanja, I0SI-Clinica di Cure
Palliative e di Supporto, Lugano

Gaia Marco, Responsabile del Centro regionale
sud, Locarno-Monti

Gallina Andrea, Prof. Dr.
Ospedale Regionale di Lugano-Civico e ltaliano,
Lugano

Giordani Ilaria, Dr. med.
Centre hospitalier universitaire vaudois - CHUV,
Losanna

Gobbi Claudio, Prof. Dr.
Neurocentro della Svizzera Italiana, Lugano

Goehring Catherine, Dr. med.
Studio medico, Biasca

Gualco Gianluca, Dr. med.
Ospedale Regionale Bellinzona e Valli,
Bellinzona

Gyorik Sandor, Dr. med.
Ospedale Regionale Bellinzona e Valli, Bellinzona

Kuenzli Nino, Prof. Dr.
Swiss Tropical and Public Health Institute Basel
(SwissTPH), Basilea

Lantin Jean Pierre, Dr. med.
Studio medico, Pregassona

Lepori Mattia, PD Dr.
Direzione generale EOC, Bellinzona

Lucchina Stefano, Dr. med.
Ospedale Regionale, Locarno

Manconi Mauro, Prof. Dr. med.
Neurocentro della Svizzera ltaliana, Lugano

Marti Joachim, Prof. Dr. med.
Centre hospitalier universitaire vaudois - CHUV,
Losanna

Mattia Michele, Dr. med.
Studio medico, Paradiso

Mazzolai Lucia, Prof. Dr. med.
Centre hospitalier universitaire vaudois - CHUV,
Losanna

Meltem Kutlar Joss, MPH e MSc ETH
Schweiz. Tropen- und Public Health-Institut, Basilea

Menafoglio Andrea, Dr. med.
Ospedale Regionale Bellinzona e Valli, Bellinzona

Menghini Moreno, PD Dr.
Ospedale Regionale di Lugano-Civico e ltaliano,
Lugano

Meregalli Paolo, Dr. med.
Studio medico, Airolo

Nobile Pier Carlo, Dr. med.
Giubiasco

Pasquali Daniel,
FCTSA Bellinzona/CeSl Lugano

Pegoraro Samantha, Dr. med.
Air Quality and Health Unit - World Health
Organization, Ginevra

Pelloni Lorenzo, Dr. med.
Ospedale Regionale Bellinzona e Valli, Bellinzona

Petrino Roberta, Dr. med.
Ospedale Regionale di Lugano-Civico e ltaliano,
Lugano

Pons Marco, Prof. Dr.
Ospedale Regionale di Lugano-Civico e Italiano,
Lugano

Quattropani Cicalissi Cristiana, Dr. med.
Ospedale Regionale di Mendrisio, Mendrisio

Ripellino Paolo, Dr. med.
Neurocentro della Svizzera Italiana, Lugano

Rodella Sapia Mirjam, Dr. med.
Uniti Medical, Avegno

Sacco Leonardo, Dr. med.
Neurocentro della Svizzera Italiana, Lugano

Squizzato Alessandro, Prof. Dr.
Universita degli studi dell'Insubria, Varese

Storni Bruno, Consigliere nazionale
Gordola

Tasciotti Edoardo, KD Dr. med.
Ospedale Regionale Bellinzona e Valli, Bellinzona

Toderi Brancaleone Marco, Dr. med.
Clinica Sant’Anna, Sorengo

Trimboli Pierpaolo, Prof. Dr.
Ospedale Regionale di Lugano-Civico e Italiano,
Lugano

Turri Quarenghi Rosamaria, Dr. med.
Studio medico, Locarno

Zali Claudio, Presidente Consiglio di Stato
Dipartimento del Territorio, Bellinzona

Zamprogno Emanuela, Dr. med.
Studio Osteopatia Cicogna, Viganello
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2 1 settembre 2022

2 2 settembre 2022

Mercoledi
08.30-10.10 Workshop 1-2
10.20-12.00 Emergenza in studio: dalla prontezza all’intervento
Daniel Pasquali (Lugano)
08.30-09.20 Workshop 3-4
09.30-10.20 Casi clinici nello studio medico
Dr. med. Matteo Dell’Era [Airolo] - Dr. med. Paolo Meregalli (Airolo)
08.30-09.20 Workshop 5-6
09.30-10.20 Casi clinici di dermatologia
Dr. med. Lorenzo Pelloni [Bellinzona)
08.30-09.20 Workshop 7-8
09.30-10.20 | disturbi funzionali in neurologia
Dr. med. Matteo Caporro (Lugano)
08.30-09.20 Workshop 9-10
09.30-10.20 Sorprese e standards dalla medicina vascolare
Dr. med. Reto Canevascini (Lugano)
08.30-09.20 Workshop 13-14
09.30-10.20 Patologie della mano nello studio medico

Dr. med. Stefano Lucchina (Locarno)

Giovedi

08.10-09.00 Workshop 11-12

09.10-10.00 Ipnosi
Dr. med. Nicole Ferrera Espinosa (Arogno]

08.10-09.00 Workshop 15-16

09.10-10.00 Insonnia: diagnosi e terapia
Prof. Dr. Mauro Manconi (Lugano]

08.10-09.00 Workshop 17-18

09.10-10.00 Long COVID: cosa & importante sapere per il medico di base
Dr. med. Pietro Antonini [Moncucco)

08.10-09.00 Workshop 19-20

09.10-10.00 Telemedicina: accorciamo le distanze (tra curante e paziente)
Dr. med. Emanuela Zamprogno (Viganello)

08.10-09.00 Workshop 21-22

09.10-10.00 Malattie genetiche rare

Dr. med. Séndor Gyérik (Bellinzona) - Dr. med. Paolo Ripellino (Lugano)

23 settembre 2022

Venerdi
08.10-09.00 Workshop 23-24
09.10-10.00 Casi clinici di oftalmologia
PD Dr. Moreno Menghini [Lugano]
08.10-09.00 Workshop 25-26
09.10-10.00 Principali tecniche infiltrative nelle patologie acute
e croniche dell’apparato locomotore
KD Dr. med. Edoardo Tasciotti (Bellinzona)
08.10-09.00 Workshop 27-28
09.10-10.00 Indagini cardiologiche nello sportivo
Dr. med. Andrea Menafoglio [Bellinzona] - Dr. med. Bruno Capelli (Lugano]
08.10-09.00 Workshop 29-30
09.10-10.00 Medicina subacquea
Dr. med. Claudio Camponovo (Gravesano]
08.10-09.00 Workshop 31-32
09.10-10.00 Vaccinazioni - chi, quando, come? Una decisione condivisa!

Dr. med. Martine Bouvier Gallacchi (Bellizona)
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Giovedi

22 settembre 2022

pomeriggio
4]
Serata evento 20° GMF
Crociera sul Lago di Lugano
sul battello MN San Gottardo
18.15 Inizio imbarchi Lugano Giardino
18.30 Partenza battello
Crociera via Gandria - Melide - Morcote
Apero-cena a bordo con musica
21.00 Arrivo a Lugano e sharco

Prezzo speciale
20° GMF

CHF 50.- (minorenni gratuito)
L’evento é libero a tutti e in caso di brutto tempo verra annullato

Come arrivare

Palazzo
dei
Congressi
a Lugano

Si consiglia di utilizzare i mezzi pubblici.

Dalla stazione FFS di Lugano € possibile raggiungere in 10 minuti

il Palazzo dei Congressi con l'autobus n. 2 dei Trasporti Pubblici
Luganesi, TPL (direzione Castagnola, Capolinea) fermata “Palazzo dei
Congressi”.

Come in passato il GMF promuove l'uso dei mezzi pubblici e partecipa
con il rimborso giornaliero massimo di CHF 20.- alla consegna

del giustificativo comprovante l'acquisto del biglietto del treno e/o del
bus. Il rimborso in contanti avverra presso l'info point del

Palazzo dei Congressi unicamente nei giorni 21, 22 e 23.09.2022 e per
Ticket utilizzati da/per Lugano nei giorni del congresso.

Arrivo in auto / parcheggio

E possibile parcheggiare nell’autosilo pubblico antistante al Palazzo
dei Congressi, ubicato sotto Piazza Castello.

L'autosilo & a pagamento.

E possibile ritirare il ticket giornaliero d'uscita (CHF 17.-) presso
U'info point della Hall del PdC (su consegna ticket entrata).




Disposizioni
organizzative

N CREDITS AIM/MIG,

—_

Info generali

Iscrizione

Online www.gmf-ticino.ch

Oppure richiedere il link iscrizione a:
infofdgmf-ticino.ch

Cambiamenti

| cambiamenti all’iscrizione (modifiche, rinunce, ecc.)
devono pervenire in forma scritta all'indirizzo di posta
elettronica: infoldgmf-ticino.ch

Quota di partecipazione

Corso completo CHF 200.-

e Medici assistenti e capoclinica ospedali e cliniche
prezzo speciale CHF 20.- (corso completo)

e Studenti gratuito

Corso parziale CHF 40.- (ogni mezza giornata)
Segnare giorni di presenza per accreditamento

Pagamento

La fattura verra recapitata come da registrazione sul
modulo di iscrizione, ossia tramite posta elettronica
(formato PDF), oppure spedita all’indirizzo postale.

Badge

L'accesso alle conferenze scientifiche & possibile solo
con il badge personalizzato che sara consegnato

e validato al momento del vostro arrivo al Palazzo dei
Congressi. Tutti i partecipanti sono pregati di portare
con sé il proprio badge durante tutto il corso.

Crediti
Crediti e attestato di partecipazione.
21 crediti per la formazione continua di base MIG

Attestato di partecipazione

L"attestato con il numero di crediti per la formazione
continua di base MIG vi sara inviato per e-mail dopo il
congresso.

Esposizione
farmaceutica

Luogo
del congresso

Documenti
del congresso

Segreteria
durante
il congresso

Workshops

(durata 50 min.)

Registrazione

Il nostro team ¢ a disposizione per la registrazione a
partire da mercoledi 21.09.2022 alle ore 07.30 presso
l'entrata del Palazzo dei Congressi di Lugano.

Durante il congresso le aziende espositrici
presenteranno gli ultimi prodotti e servizi nel campo
della medicina interna generale.

Una visita all’esposizione e vivamente consigliata.

Orari d’apertura dell’esposizione

Mercoledi, 21 settembre 2022 ore 08.30-17.30
Giovedi, 22 settembre 2022 ore 08.00-17.30
Venerdi, 23 settembre 2022 ore 08.00-16.30

Palazzo dei Congressi, Lugano
Piazza Indipendenza 4

| documenti del congresso saranno consegnati ai
partecipanti sul posto

Palazzo dei Congressi Lugano
+41 79 954 56 57

Orari d’apertura della segretiera

Mercoledi, 21 settembre 2022 ore 07.30-18.00
Giovedi, 22 settembre 2022 ore 07.30-18.00
Venerdi, 23 settembre 2022 ore 07.30-17.00

Ogni Workshops ha la durata di 50 minuti e viene
ripetuto due volte.

L'iscrizione ai Workshops € obbligatoria

(inserire una scelta per la prima ora e una seconda
scelta per la seconda ora)



Arrivederci al 2023



