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Care Colleghe,
Cari Colleghi,

ell'interesse dei nostri pazienti
la formazione continua € un ob-
bligo, non solo legale, ma so-
prattutto etico. Un obbligo che
il nostro comitato tenta di ab-
binare al piacere. Il piacere di aggiornarsi
sulle novita nei principali campi dell’arte
medica, ma anche quello di curiosare fra
temi inabituali ma coi quali, presto o tar-
di, ci capitera di avere a che fare. Il pia-
cere di colorare di rosa la formazione del
venerdi pomeriggio interamente dedicato
a relatrici del gentil sesso.
Quest’anno poi abbiamo il piacere, per gli
occhi e per l'anima, di ospitare un’espo-
sizione fotografica di Katja Snozzi nonché
quello di accogliere e ascoltare la collega
ginecologa e scrittrice di successo Giu-
seppina Torregrossa alla quale, per il pia-
cere del palato, fara seguito in suo onore
un aperitivo siciliano.
Perché Giubiasco e in definitiva il piacere
di incontrarci e di stare un momento as-
sieme, di condividere le nostre esperienze
e forse anche di trasmettere ai piu giovani
il nostro entusiasmo per una professione
talvolta dura e difficile ma sicuramente
bella e stimolante.
Ringraziando tutti quanti (membri di co-
mitato, collaboratori, relatori e sponsor)
mettono la propria energia nel motore di
questo evento, col piacere di rivedervi,
auguro a tutti voi salute e leggerezza.

A nome del comitato organizzatore
Dr. Renzo Rigotti, Presidente

Gruppo
Medico
Formazione



Sponsor

A. Menarini AG
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Moderatore

Mercoledi 28 settembre 2016 Dr. Renzo Rigotti
]  Update
13.45-14.00 Introduzione

Dr. Renzo Rigotti
Presidente Gruppo Medico Formazione

14.00-14.30 Cardiologia
Dr. Andrea Menafoglio
Caposervizio Cardiologia, Ospedale Regionale di Bellinzona e Valli

14.30-15.00 Gastroenterologia
Dr. Massimo Maffei
Caposervizio Gastroenterologia, Ospedale Regionale di Lugano - Civico e Italiano

15.00-15.30 Infeziologia
PD Dr. Christian Garzoni
FMH Malattie Infettive, Clinica Luganese, Moncucco

15.30-16.00 Medicina d'urgenza
PD Dr. Mattia Lepori
FMH Medicina Intensiva, Area Medica Direzione Generale EOC

16.00-16.30 Pausa

16.30-17.00 Nefrologia
Dr. Olivier Giannini
Viceprimario Nefrologia ed Emodialisi, Ospedale Regionale di Mendrisio

17.00-17.30 Pneumologia
Dr. Sandor Gyorik

Viceprimario Pneumologia, Ospedale Regionale di Bellinzona e Valli

17.30-18.00 Reumatologia
Dr. Andrea Badaracco
FMH Malattie Reumatiche, Lugano

18.00-18.30 Vaccini
Dr.ssa Martine Bouvier Gallacchi
Responsabile del Servizio di promozione e valutazione sanitaria
presso L'Ufficio del Medico Cantonale



Moderatore

Giovedi 29 settembre 2016 Prof. Dr. Claudio Marone
08.15-10.30 Seminari e corsi pratici
13.45-16.00
11.00-11.45 Ipnosi terapeutica
Dr.ssa Nicole Ferrera Espinosa
FMH Medicina Interna Generale, Arogno
11.45-12.30 Ortopedia e traumatologia nel paziente anziano
Dr. Bernhard Ciritsis
Viceprimario Ortopedia (Chirurgia Ortopedica), Ospedale Regionale
di Bellinzona e Valli
12.30-13.45 Standing Lunch
16.30-17.30 Disfagia dal profilo neurologico e gastroenterologico
Dr. Paolo Ripellino
Medico Assistente, specialista in Neurologia, Neurocentro della Svizzera
Italiana, Lugano
Dr. Claudio Gaia
Medico aggiunto Gastroenterologia, Ospedale Regionale di Bellinzona e Locarno
17.30-18.30 La rabbia rappresenta ancora una minaccia per

il cantone Ticino?

Dr. Tullio Vanzetti

Veterinario Cantonale, Bellinzona

PD Dr.ssa Luigia Elzi

Caposervizio Malattie Infettive, Ospedale Regionale di Bellinzona e Valli



Giovedi

29 settembre 2016

How to... Know how...

08.15-10.30

Mattino

Si possono seguire due seminari differenti della durata di 1h (1° dalle 8.15-9.15
e 2° dalle 9.30 alle 10.30). | corsi pratici della durata di 2 ore avranno un numero
limitato di partecipanti.

Durata: 1 ora

]

Sonografia d’'urgenza

Dr. Andrea Saporito

Caposervizio Anestesiologia, Ospedale Regionale di Bellinzona e Valli

Dr. Marco Toderi Brancaleone

FMH Chirurgia Generale e Chirurgia Vascolare, Clinica Santa Chiara, Locarno

Durata: 1 ora

]

Cartella informatizzata, presto o tardi obbligatoria:
sopravvivero? E i miei pazienti?

Dr.ssa Valentina Besse

FMH Medicina Generale, Vira (Gambarogno)

Dr. Giuseppe Mossi

FMH Medicina Generale, Maggia

Durata: 1 ora

]

Casi clinici di diabete: discussione interattiva
Dr. Tarcisio Bianda
FMH Medicina Interna e Endocrinologia/Diabetologia, Ascona

Durata: 1 ora

]

Prevenire @ meglio che curare:

saperne di piu, per una previdenza migliore
Giovanni Monzeglio

Responsabile Team Wealth Management UBS Sopraceneri
Gerrit Biichler

Consulente Wealth Planning UBS Regione Ticino

Durata: 2 ore

]

Corso di suture
Dr. Ken Galetti
Capoclinica Chirurgia e Ortopedia, Ospedale Regionale di Lugano - Civico e Italiano

Durata: 2 ore

]

“... Dottore mi aiuti! ...” Update Tips&Tricks
Daniel Pasquali

Direttore corsi ACLS American Heart Association e facilitatore
InPass - FCTSA Breganzona/CeSAMU-SSMT Lugano



13.45-16.00

Pomeriggio

Si possono seguire due seminari differenti della durata di 1h (1° dalle 13.45 alle
14.45 e 2° dalle 15.00 alle 16.00). | corsi pratici della durata di 2 ore avranno un
numero limitato di partecipanti

Durata: 1 ora

[]

Sonografia d’'urgenza

Dr. Andrea Saporito

Caposervizio Anestesiologia, Ospedale Regionale di Bellinzona e Valli

Dr. Marco Toderi Brancaleone

FMH Chirurgia Generale e Chirurgia Vascolare, Clinica Santa Chiara, Locarno

Durata: 1 ora

]

Disturbi d’ansia
Dr. Carlo Calanchini
FMH Psichiatria e Psicoterapia, Ospedale Malcantonese, Castelrotto

Durata: 1 ora

Spirometria
Dr. Franco Quadri
Caposervizio Pneumologia, Ospedale Regionale di Bellinzona e Valli

Durata: 1 ora

[]

Infiltrazioni peri- e articolari
Dr. Numa Masina
FMH Medicina Interna e Reumatologia Medicina Manuale (SAMM), Lugano

Durata: 2 ore

]

Corso di suture
Dr. Ken Galetti
Capoclinica Chirurgia e Ortopedia, Ospedale Regionale di Lugano - Civico e Italiano

Durata: 2 ore

[]

“... Dottore mi aiuti! ...” Update Tips&Tricks
Daniel Pasquali

Direttore corsi ACLS American Heart Association e facilitatore
InPass - FCTSA Breganzona/CeSAMU-SSMT Lugano



Moderatore

Venerdi 30 settembre 2016 PD Dr. Mattia Lepori
08.15-10.30 Seminari e corsi pratici
11.00-11.45 Perle cliniche

Dr. Brenno Balestra

Direttore Sanitario e Primario Medicina Interna, Ospedale Regionale di Mendrisio
11.45-12.30 Initiatives “Choosing wisely” et réduction de la surmédicalisation

pour améliorer la santé des patients (in francese)
Prof. Dr. Nicolas Rodondi

Chef de la Policlinique Médicale & Médecin-Chef Clinique Universitaire et
Policlinique de Médecine Interne Générale Hopital de U'lle, Université de Berne

Incontro letterario

Dalle 18

Giuseppina Torregrossa

€ nata a Palermo, vive tra la Sicilia e Roma, ha tre figli e un cane.
Laureata in medicina presso l'universita di Roma “La Sapienza”,
specializzata in ginecologia ed ostetricia. Ha svolto la sua attivita
professionale a Roma, presso la clinica ostetrica dell’universita di
Roma - policlinico Umberto I.

Ha esordito come scrittrice nel 2007 con L ‘assaggiatrice, cui sono
seguiti, tra gli altri, /{ conto delle minne (2009), Manna e miele, ferro
e fuoco (2011), Panza e prisenza (2013) (2013), La miscela segreta di
casa Olivares (2014) e Il figlio maschio (2015).



Venerdi

30 settembre 2016

How to... Know how...

08.15-10.30

Mattino

Si possono seguire due seminari differenti della durata di 1h (1° dalle 8.15-9.15
e 2° dalle 9.30 alle 10.30). Il corso pratico della durata di 2 ore ava un numero
limitato di partecipanti.

Durata: 1 ora

[]

Formula sanguigna

PD Dr. Georg Stiissi

Primario Ematologia, Istituto Oncologico della Svizzera Italiana, Bellinzona

Dr. Christian Castelli

Caposervizio Laboratorio di Ematologia EOLAB, Ospedale Regionale di Bellinzona e
Valli

Durata: 1 ora

]

Vignette medico-giuridiche ricorrenti: discutiamone insieme
Dr. Mario Lazzaro

Medico responsabile Servizio Qualita, Ospedale Regionale di Bellinzona e Valli

PD Dr. Mattia Lepori

Collaboratore Area Medica, Direzione Generale EOC

Avv. Marco Aschwanden

Consulente giuridico EOC

Durata: 1 ora

]

Casi clinici dal Centro di Registrazione di Chiasso

Dr. Davide Fadini

Caposervizio Pronto Soccorso, Medicina Interna e d'Urgenza, Ospedale Regionale
di Mendrisio

Dr.ssa Martine Bouvier Gallacchi

Responsabile del Servizio di promozione e valutazione sanitaria presso l'Ufficio
del Medico Cantonale

Durata: 1 ora

]

ECG
Dr. Marco Facchini
FMH Medicina Interna, specialista Cardiologia, Muralto

Durata: 2 ore

[]

“... Dottore mi aiuti! ...” Update Tips&Tricks
Daniel Pasquali

Direttore corsi ACLS American Heart Association e facilitatore
InPass - FCTSA Breganzona/CeSAMU-SSMT Lugano



. Moderatore
Venerdi 30 settembre 2016 Dr.ssa Rosy Turri Quarenghi

Salute al femminile

13.45-13.50 Introduzione al pomeriggio
Dr.ssa Rosy Turri Quarenghi

13.50-14.30 Screening delle neoplasie ginecologiche
Prof.ssa Cristiana Sessa
Responsabile Unita Tumori Ginecologici, Istituto Oncologico della Svizzera
Italiana

14.30-15.10 Esiste una farmacologia di genere? (in francese)
Dr.ssa Francoise Livio Ndiaye
Médecin associé Division de Pharmacologie Clinique, CHUV Lausanne

15.10-16.00 Medicina cardiovascolare al femminile
Prof.ssa Lucia Mazzolai
Cheffe de Service d'angiologie, CHUV Lausanne

16.00-16.30 Pausa

16.30-17.10 Aspetti pratici della ginecologia pediatrica e dell’adolescenza
Dr.ssa Francesca Navratil-Bertola
FMH Malattie Infantili e dell’Adolescenza, Specialista Ginecologia Pediatrica,
Zurigo

17.10-17.50 Dipendenze al femminile
Dr.ssa Claudia Ariemma
Medico capoclinica Centro DCA-CPC, Ospedale Regionale di Mendrisio
Dr.ssa Vesna Tomissich
Medico aggiunto Centro DCA-CPC, Ospedale Regionale di Mendrisio

18.00 Incontro letterario con la scrittrice e ginecologa siciliana
Giuseppina Torregrossa

Conduce: Monica Piffaretti

A seguire: aperitivo siciliano



Moderatore

Sabato 1° ottobre 2016 Dr. Sandor Gyorik
08.30-09.10 “Enfin un SPAM qui vous veut du bien!” (in francese)
Dr. Nicolas Senn
Médecin adjoint, PD-MER, Responsable du Centre de recherche
et développement, Policlinique médicale universitaire, Lausanne
09.10-09.50 Ipertensione polmonare 2016
Prof. Dr. Nazzareno Galie
Professore associato confermato, Dipartimento di Medicina Diagnostica
Specialistica e Sperimentale, Universita di Bologna
09.50-10.30 Antidiabétiques nouveaux: quels avantages? quels risques?
(in francese)
Dr. Etzel Gysling
Specialista in Farmacologia clinica e Tossicologia, Wil
10.30-11.00 Pausa
11.00-11.10 Breve presentazione Associazione Malattie Genetiche Rare
Svizzera Italiana (MGR)
11.10-11.50 Le malattie rare: un mondo sommerso ma grande
Prof.ssa Dr. Luisa Bonafé
Médecin Chef Centre des Maladies Moléculaires,
Département médico-chirurgical de pédiatrie, CHUV, Lausanne
11.50-12.30 Inquinamento ambientale e salute (in francese)
Prof.ssa Dr. Nicole Probst-Hensch
Capo dell’Unita Chronic Disease Epidemiology, Dipartimento Epidemiologia
e Salute Pubblica, Basilea
12.30 Aperitivo di chiusura

Arrivederci al 15° corso di aggiornamento
per il medico di base dal 27 settembre al 30 settembre 2017



Disposizioni
organizzative

Iscrizione

La scheda di iscrizione annessa

al presente opuscolo puo essere spedita
oppure inoltrata al numero

Fax +41(0)91 8119173

E pure possibile Uiscrizione online
dal sito: www.gmf-ticino.ch

Cambiamenti

| cambiamenti alliscrizione (modifiche,
rinunce, ecc.) devono pervenire

in forma scritta all’indirizzo e-mail:
info@gmf-ticino.ch

Registrazione

Il nostro team & a disposizione per

la registrazione a partire da mercoledi
28.9.2016 alle ore 12.45 presso l'entrata
del Mercato Coperto di Giubiasco.

Pagamento

Gli iscritti riceveranno la conferma
con una polizza per il versamento della
quota di partecipazione.

Crediti e attestato di partecipazione

Il Congresso vale 22.5 crediti
riconosciuti per la formazione
essenziale in medicina interna generale.
L'attestato di partecipazione sara
rilasciato in segreteria al termine

del Corso a ciascun partecipante
regolarmente iscritto prima dei giorni
congressuali.

Per iscrizioni sul posto, vi invitiamo
aritirare presso la segreteria
l'apposito formulario per la spedizione
dell’attestato tramite posta elettronica
in versione PDF nelle settimane
successive.

Ubicazione Corso
Mercato Coperto Giubiasco,
viale 1814 nr. 3 - 6512 Giubiasco
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Iscrizione entro il 15 settembre 2016

(segnare cio che fa il caso)

Corso completo CHF 200.- * (studenti gratuito)
*Assistente/capoclinica, quota agevolata di CHF 50.- corso completo

Corso parziale

5 mezze giornate CHF 175.-
4 mezze giornate CHF 140.-
3 mezze giornate CHF 105.-
2 mezze giornate CHF  70.-
1 mezza giornata CHF 35.-

Segnare i giorni di presenza (se corso non completo)

mercoledi [] giovedi mattina [] giovedi pomeriggio
venerdi mattina [] venerdipomeriggio [ | sabato

Partecipo:

Standing Lunch [] Standing Lunch [J Aperitivo sabato
del giovedi del venerdi

Scelte seminari How to... Know out
E importante selezionare due scelte per ciascun blocco

Giovedi 29 settembre

Sonografia d'urgenza (Dr. Saporito / Dr. Toderi)

Cartella informatizzata (Dr.ssa Besse / Dr. Mossi)

Casi clinici di diabete (Dr. Bianda)

Prevenire & meglio che curare: previdenza professionale (Monzeglio / Biichler)

Sonografia d'urgenza (Dr. Saporito / Dr. Toderi)
Disturbi d'ansia (Dr. Calanchini)

Spirometria (Dr. Quadri)

Infiltrazioni peri- e articolari (Dr. Masina)

Venerdi 30 settembre

Formula sanguigna (Dr. Stissi / Dr. Castelli)

Vignette medico giuridiche (Dr. Lazzaro / PD Dr. Lepori/ Avv. Aschwanden)
Casi clinici dal Centro di Registrazione Chiasso (Dr. Fadini / Dr.ssa Gallacchi)
ECG (Dr. Facchini)

Corsi pratici [max 12 posti) Considerato il numero limitato dei posti verra
preso in considerazione l'ordine d’iscrizione. | partecipanti verranno avvisati
direttamente (inserire le vostre preferenze)

Corso di suture (Dr. Galetti)

“...Dottore mi aiuti! ..." Tips&Tricks (Pasquali)

“...Dottore mi aiuti! ...” Tips&Tricks (Pasquali)

Per promuovere la mobilita con i mezzi pubblici anche quest’anno il GMF
rimborsera il viaggio da e per Giubiasco. Sara sufficiente consegnare in
segreteria lo scontrino comprovante l'acquisto del biglietto del treno o
del bus. Il rimborso avverra in contanti e unicamente dal 28.9 al 1.10.2016.
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