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- Perché parlare di medicina palliativa per i pazienti con malattia 

cardiopolmonare avanzata

- Quali sono i bisogni di questa tipologia di pazienti

- Quali sono le difficoltà nella presa in carico palliativa nelle patologie 

cardiopolmonari in fase avanzata

- Quali sono i modelli di presa in carico palliativa per questi pazienti
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www.cdc.gov
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1: sintomi iniziali

2: stabilizzazione dopo la diagnosi/cure precoci

3: declino dello stato generale, esacerbazioni responsive alla terapia

4: malattia sintomatica e poco/non responsiva ai trattamenti

5: fine vita

http://www.pallclick.ch/
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What are the key challenges facing palliative care internationally 

in the next 10 years ?

By Scott A Murray, Bruce Mason, Anne Donaldson

http://www.pallclick.ch/
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Le cure palliative sono guidate dai bisogni e non dal 

tipo di diagnosi

http://www.pallclick.ch/
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Burden di sintomi comuni nell’ultimo anno di vita

Domain Symptoms Cancer COPD CHF ESRD Dementia AIDS Parkinson MND MS

Physical

Fatigue/Weakness 23-100% 32-96% 42-82% 13-100% 22% 43-95% 42% 80%

Anorexia 76-95% 64-67% 38-64% 82% 82% 13%

Pain 30-94% 21-77% 14-78% 11-83% 14-63% 30-98% 42-85% 52-76% 68%

Nausea-vomiting 2-78% 4% 2-48% 8-52% 8% 41-57% 26%

Breathlessness 16-77% 56-98% 18-88% 11-82% 12-52% 43-62% 81-88% 26%

Insonnia 3-67% 15-77% 36-48% 1-83% 14% 40-74% 43-50% 24-33%

Confusion/Delirium 2-68% 14-33% 15-48% 35-70% 24%

Constipation 4-64% 12-44% 12-42% 8-65% 40% 19-35% 24% 52-56% 46%

Diarrhea 1-25% 12% 8-36% 29-53%

Psychological

Depression 4-80% 17-77% 6-59% 2-61% 46% 17-82% 15-50% 23% 15%

Anxiety 3-74% 23-53% 2-49% 7-52% 8-72% 13-76% 5-62% 19% 24%

Worry 3-71% 65% 32-55% 51-86%

Spiritual

Well-being 91% 14% 5%

Spiritual pain 44%

Spiritual wellbeing 6%

Social Support 49%

Modified from: Moens, K., Higginson, I. J., Harding, R., & IMPACT, E. (2014). Are there differences in the prevalence of palliative care-related problems in people living with advanced cancer 

and eight non-cancer conditions? A systematic review. Journal of pain and symptom management, 48(4), 660-677.

Diseases
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Zambroski et al. (2005). Impact of symptom prevalence and symptom 

burden on quality of life in patients with heart failure. European Journal of 

Cardiovascular Nursing, Vol. 4, 198-206.
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Focus sul trattamento bio-medico

Medicina «tecnologica»

Polifarmacoterapia e deprescribing

Tardiva pianificazione del fine vita

Scarsa accessibilità alla medicina palliativa

Preconcetti sulla medicina palliativa

http://www.pallclick.ch/
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Necessità di approcci paralleli

Importante co-morbilità

Difficoltà di prevedere il decorso della malattia in termini 

temporali

http://www.pallclick.ch/
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Obiettivi non realistici

Mancata accettazione della fase avanzata di malattia

La malattia diventa un «modo di vivere»

Paura della morte

Isolamento sociale

http://www.pallclick.ch/
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Modelli di presa in carico palliativa

Cure 

Palliative

specialistiche

Cure Palliative

generali

Approccio 

Cure Palliative

http://www.pallclick.ch/
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Kendall et al. (2015) Different experiences and goals in different advanced diseases: comparing serial interviews with patients with 

cancer, organ failure, or frailty and their family and professional carers. Journal of Pain and Symptom Management, Vol.50, 216-223.
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- Rispondere ai bisogni 

(fisici, psico-sociali e 

spirituali- esistenziali)

- Prendersi cura dei pazienti e 

delle loro famiglie

- Inter- e multidisciplinarietà

- Pianificazione anticipate 

delle cure (advance care 

planning)

http://www.pallclick.ch/


CP nelle malattie cardiopolmonari/Giubiasco 28.09.18/Page 26 www.pallclick.ch

http://www.pallclick.ch/
https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjfjOTcrM7RAhUCvRoKHR4hBkgQjRwIBw&url=https://mercyhealthsystem.org/service/advance-care-planning/&psig=AFQjCNHwXSH7p6iRjh5Pk_5TQ3H00zz0pA&ust=1484920118694143


CP nelle malattie cardiopolmonari/Giubiasco 28.09.18/Page 27 www.pallclick.ch

http://www.pallclick.ch/


CP nelle malattie cardiopolmonari/Giubiasco 28.09.18/Page 28 www.pallclick.ch

http://www.pallclick.ch/


CP nelle malattie cardiopolmonari/Giubiasco 28.09.18/Page 29 www.pallclick.ch

http://www.pallclick.ch/


CP nelle malattie cardiopolmonari/Giubiasco 28.09.18/Page 30 www.pallclick.ch

http://www.pallclick.ch/


CP nelle malattie cardiopolmonari/Giubiasco 28.09.18/Page 31 www.pallclick.ch

http://www.pallclick.ch/


CP nelle malattie cardiopolmonari/Giubiasco 28.09.18/Page 32 www.pallclick.ch

http://www.pallclick.ch/


CP nelle malattie cardiopolmonari/Giubiasco 28.09.18/Page 33 www.pallclick.ch

http://www.pallclick.ch/


CP nelle malattie cardiopolmonari/Giubiasco 28.09.18/Page 34 www.pallclick.ch

Vermylen et al. (2015) Palliative care in COPD: an unmet area for quality

improvement. Int J Chron Obstruct Pulmon Dis, Vol. 10, 1543-1551.
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Landers et al. (2015) Patient perceptions of severe COPD and transitions towards death: a qualitative study identifying

Milestones and developing key opportunities. Primary Care Respiratory Medicine, 25. doi:10.1038/npjpcrm.2015.43.
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RACCOMANDAZIONI

Adottare le linee guida WHO per la cura delle malattie croniche evolutive a 

prognosi infausta

Affrontare i bisogni di informazione dei pazienti e dei familiari (letteratura, 

colloqui basati sul singolo paziente)

Pianificare una cura strategica anche con il coinvolgimento di assistenti 

sociali/spirituali/psicologi

Training nel comunicare le cattive notizie

Training per gli specialisti in cure palliative nella gestione di malattie non 

oncologiche
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- Increasing population over the next 20 years

- High symptom burden

- Unpredictable disease trajectory

- Illness as “a way of life”, limiting identification of needs

- Barriers for advance care planning

- Healthcare networking is pivotal
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