Dr. med. Peter Gehrig

Sexualtherapeut, Paartherapeut, Psychotherapeut
Feldenkrais Lehrer

www.ziss.ch

Was mochte ich in diesem Vortrag vermitteln?

Verstandnis fiir die Vielfalt sexueller Lebens und Ausdrucksformen.
Meine Sexualitat ist nicht Die Sexualitat

Mannerfreundliche Beratung:
Unterstiitzung der Stiarken und kritische Blick auf problematische Seiten des Mann-Seins
Sich beriihren lassen durch das Leiden von Mannern an ihrer Sexualitat.

Kurze Einfiihrung in den Sexocorporel, ein ganzheitliches Modell sexueller Gesundheit

Kurzer Uberblick iiber die wichtigsten sexuellen Herausforderungen /
Entwicklungschancen fiir Manner:
Beziehung zum eigenen Geschlecht (Korpergeschlecht / Identitat): ED, EP, AE
Fehlendes sexuelles Begehren

Enge Attraktionskodes, Dranghaftes Erleben der Sexualitat (Porno ,Sucht’)
Alter werden

Dank an Jean Yves den Begriinder des Sexocorporel



Primaten

Nagetiere

Angeborener Lust gelernt

—

Instinkt






Ein ,Seitensprung‘ der Evolution
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PSYCHOPATHIA SEXUALIS,



https://archive.org/details/PsychopathiaSexualis1000006945
https://archive.org/details/PsychopathiaSexualis1000006945
https://archive.org/details/PsychopathiaSexualis1000006945
https://archive.org/details/PsychopathiaSexualis1000006945
https://archive.org/details/PsychopathiaSexualis1000006945
https://archive.org/details/PsychopathiaSexualis1000006945
https://archive.org/details/PsychopathiaSexualis1000006945
https://archive.org/details/PsychopathiaSexualis1000006945
https://archive.org/details/PsychopathiaSexualis1000006945
https://archive.org/details/PsychopathiaSexualis1000006945
https://archive.org/details/PsychopathiaSexualis1000006945

Moralpanik . N oy
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Sexualitat

Sexualitat unterliegt, wie alle
menschlichen Fahigkeiten seit frihester
Kindheit Lernschritten und verandert
sich lebenslang.

Sie ermoglicht je nach Aneignungen die
Integration unterschiedlichster
BedUrfnisse und dient, urspringlich als
Instinkt des Uberlebens biologisch
verankert, der Selbstwahrnehmung als
Mann, Frau bzw. anderer Geschlechter.

Sie unterstitzt die Selbstregulation und
somit die Individualisierung und
bereichert die Beziehungsgestaltung.

Sie unterliegt, wie tberhaupt gelebtes
Leben, Risiken und Konflikten.






Durchphall

Krankheitsphall
Testphall
Unphall
Sozialphall
Vorphall
zwischenphall Beziehungsphall
Storphall Lernphall
Ernstphall Schlaganphall
Ungliicksphall
Zwischenphall
Einphall
Abphall
Todesphall
Uberlebensphall

Zuphall
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Der Mensch als Industriepalast |

Biomedizin
Erkenntnistheoretische Annahmen:
Dualismus (,psychisch’ ,korperlich’)
Reduktionismus
Mechanismus
Objektivismus
Erfolgreich in der Akutmedizin

ler)

Systemtheorie
Synergetik: Wissenschaft komplexer selbstorganisierender Systeme (H. Haken)
Psychodynamik
Erfasst Komplexitat chronischer Krankheiten (zB. PNI Psychoneuroimmunologie,
Polyvagaltheorie)

Sexocorporel
Ganzheitlicher, fachertbergreifender wissenschaftlicher Ansatz.

Einheit Kérper - Hirn

Struktur und Dynamik der Interaktionen machen Eigenschaften
und Funktionen komplexer Systeme aus.

Verschaltungen des Hirns weisen auf ein nichtlineares dynamisches System, das unvorstellbar
hochdimensionale RAume nutzt.

Koevolution der Paarsexualitat ber Lernen (Synchronie).

Auch die Therapeutische Kommunikation ist verkérpert in Form von Synchronie (Korrelation
von physiologischen und motorischen Mustern von Klientin und Therapeutin.



Indirekte und direkte Kausalitaten

Indirekte organische
Einfliisse

Diabetes
Arteriosklerose
Metabolisches S.
Hypertonie,

KHK
Hyperlipidamie
Hypogonadismus
Hyperprolaktindmie
Neurologische K.
BHP

Prostata-Ca
Beckenchirurgie

Nikotin, Drogen Alkohol
Medikamente:
Betablocker, Diuretika
Psychopharmaka

Neglect, Traumata
Chron. Schmerz
Stress

Alter werden
Andropause
Veranderungen der
Sexualorgane:
Erektionsfahigkeit,
Ejakulation Refraktarzeit
Testosteron,

Spontanerektionen

“Hodengrdsse, Libido

Direkte
Kausalitaten

Sexuelles

Lernen

Sexuelles
Problem

Indirekte psychosoziale
Einfliisse

Psychische Prozesse
Stress, Versagensangste
Leistungsdngste

Sucht

Depression

Scham / Schuldkonflikte
Alterwerden als
narzisstische Krankung,
Lebensbilanz

Reaktion auf Krankheiten
und Behinderungen: Verlust
von Autonomie und
Selbstkontrolle, Todesangst
Angst vor Ansteckung

Paardynamik

Unsichere Bindung
Konflikte um veranderte
Rollen, Autonomie, Aussen-
beziehungen etc.

Neue Partnerschaft
Partnermangel

Soziale Prozesse
Auszug der Kinder
Arbeitslosigkeit,
Pensionierung
Verluste, Trennungen,
Trauer

Vereinsamung
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Sexocorporel

ognition

Kenntnisse
issen, Werte, Norme
Ideologien, Mythen
Stereotypen
eschlechtsrollen

odyna

GdG
Archetyp
sexuelle Selbstsicherhel
Sexuelles Lusterleben
Sexuelles Begehren
rotisieren sich/anderer
elle Anziehungscoc
uelle Intensita

Bedirfnisse

Bindungsfahigkeit

otisieren der Intimit

he Kommuni



Sexocorporel ein

dynamisches System Kodif ~ Neg.Kreis

Wissen G‘Rolle
Med GdG
Stim \ / sLust
ER — Sex Problem — sBeg

o / \ sFan

. sAK




Manner - Sexualitaten

hlechtsrollenkonf
enbilder, Mannerbild
Anpassung an:
Alter, eigene Grenzen,
ankheiten, Partnerl

<—> Gesellschaft

felskrei

eniessen, Sinnlichkeit

rr ngsm 4 A N
€gungsmod I Phallische Erotisierung

rregungsquellen

Stimuli Bediirfnisse | Sex. Selbstsicherheit
emotionale Intensitat
Sex. Lust, Begehren
Sex. Anziehung
motionale Intensita

Orgasmus

Intimitat

Nahe-Distanz
ytisieren eines Ande
Liebe
Verfihren
lUnsche ausser



Sexualitat im

Mannvergehen

In

Mannse

Mannwerden




I homme est un géant aux pieds en argile  J.Y.D.



MANN und PHALLANGST

DURCHPHALL
ZU rasch

NOTPHALL
schlapp




Interaktionen 1

r N

E‘Modus

Die Erregungsfunktion steht in direktem kausalen Zusammenhang mit der Qualitat
unseres erotischen Handelns und Erlebens.

Eine Veranderung des EM, dh der Beziehung zu sich selbst auf Korperebene,
verandert die Selbstwahrnehmung, die Symbolisierungen (Fantasien, sprachlicher
Ausdruck), das Identitatsgeftihl und die Beziehung zu andern.

Solange der Penis dissoziiert bleibt vom Becken, der korperlichen Dynamik, den
Emotionen, Bildern bleibt es beim ,Funktionieren’, ,Koitieren’, ist Erotisieren nicht
maglich.



Sexuelle Erregung - sexuelle Lust

Stress Fantasien
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Interaktionen 2

,Teufelskreise*




Erektile
Dysfunktion




Teufelkrels

Des Teufels Gesellen

BN



Einschleicher

&R )
- =aod .'.ﬁ’:@ :
- - .
= F v
L T

e

-

"""""

......

- i

g Selbstentwertung

Depression Schuld
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der ohnmachtige

Leistungsdruck

Groll

Totz

Verachtung Gewalt
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Interaktionen 2

Geschlechtsrollenkonflikte
















Fear of Getting Out

Don‘t cry or openly express emotions
with the exception of anger

Do not show weakness or fear

Demonstrate powercontrol, especially
over woman

Aggression-Dominance

Protector
Do not be ,like a woman*
Heterosexual

Do not be ,like a gay man*
Tough-Athletic-Strengs-Courage
Makes decisions-Does not need help
Views woman as property/objects







Bediirfnisse:
Zartlichkeit
Liebe

Ndhe
Hingeben
Anlehnen
Fursorge
Geborgenheit

Sicherheit

A 4

A 4

A 4

A 4

A 4

Sexualitat



Interaktionen 3

Intrusivitat
Sexuelle Aggressivitat

Emotionale Intensitat




aggredi

Intrusivitat

(sexuelles Begehren)




,Sebastiankomplex’

2

'y




Eigenes ausseres/inneres Geschlecht




Ausseres/inneres Geschlecht der Partnerin
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Canis Porci Interi

Der ,neue’ Mann?



Interaktionen 4 “ “

‘ ‘

Bindung
Intimitéat
Verfuhren
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Hyperfokussierung

d.G

AM

G
MM h Dezentrierung é Fantasie

Emotion

Heterozentrierung




Die Feinde der Erektion

Unwissen
Teufelskreise
Innere ,Polizisten *

Rechtmachen
mussen, sollen
Leisten

Enger

Rollenstereotyp
Enger E’ Modus:

AM, AMM
(Druck, Pressen)
Wenig Stimuli

Fehlen von:
Sex.
Selbstsicherheit

+
Phallischer
rotisierung

Krankheit \ /

Operation

Medikamente Y

Stress
Alter werden

Unlust

fehlendes
Begehren

Grenzen bezuglich:
Sexuelle
Beziehungsfahigkeite

n

Angst

Hetero-
zentrierung

Unruhe
Grenzen:

Stress

Emotionale
Polarisierung

AK
Fantasien
Erotisieren



Auswirkungen der ED
Stress ———=» Sympathikus (HRV)=+ NF-kB ==+ Entziindung < Cortisol

Stress

Leistungsdruck
Stress Versagensangst
Hyperaktivitat Neg. Gedanken Stress
Arbeitssucht Selbstbeobachtung Verdrangen
Abenkung Vermeiden von Sex und
Flucht und Sucht Korperkontakt
Alkohol Passivitat

Medikamente

Stress s Stress
Wut Passivitat Kein Mann mehr
Vorwu_rfe an Frau Stress Verunsicherung
Ere_ktlon t_e§ten: Angst Selbstzweifel
AK intensivieren Depression Resignation
Szenarien, Internetsex

Somatisieren {
Professionelle Settings Wut Ruckzug

Agieren
Hyperaktivitat

rektion erzwingen:
Druck, Pressen
Fokus auf Penis
Zuschauerrolle

Negatives Kdorper-bzw
erotisches Selbstbild
Beziehungsstress

Mech. Reiben Antiverfihrung
Stress Reaktionen Partner Unlust
Einengung der Mitgefuhl
Wahrnehmung Schuld

Verunsicherung
Nicht-begehrt fuhlen
,Hat er eine andere?*

Frust, Wut
Ev. Trennung



ACTH
= / v

‘
Autoimmun -

Krebsrezidiv
Metabolisches
Syndrom
u.v.m.
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,Freunde’ der Erektion

Positive Haltung
zur Sexualitat

Kenntnisse
bezlglich
sexuellem Lernen

Autozentrierung Geniessen

eigener

o Mannlichkeit
Wellenformiger

Modus
Stimuli ++
Haltung, Gang

Phallische
Erotisierung

Erotisierung des
Partners

Korperliche

Gesundheit Al
Sex Lust

sexuelles
Begehren

Erotisches

Spielen Sex. Fantasien

Emotionale

Verfuhren Intensitat

Sexuelle
Attraktionskodes

Bedurfnisse
Kommunizieren



Vom Funktionieren zum Erotisieren

Mechanischer Modus

Sex als Leistung, Funktionieren

Sex machen, haben, kbnnen, missen
Herstellen wollen einer Erektion
Funktionalisierung des Korpers
Rammeln. immer mehr, immer rascher
Vermeiden von Intimitat

Orientierung an Pornos etc

Erotisieren der eigenen Person, von Kdrper und Geschlecht
Sinnliche und erregende Spielen mit Geschlecht und Korper
Bilder, Worte fur Erleben, Gefiihle
Wahrnehmen des Penis als weich, hart, warm, prall, explosw spritzend, pulsierend
Wellenférmiger Erregungsmodus:
Harmonisieren von Genitalitat und Emotionalitat
gute Wahrnehmung des Penis als innere Verbindung mit der eigenen Méannlichkeit
Aufladen, sich ,fiillen’ und Loslassen im Orgasmus
Breites Spektrum von sexuellen Attraktionskodes
Offnet den Blick auf erregende Aspekte der Frau, Merkmale ihrer Personlichkeit, ihres Korpers und
dessen symbolischer Bedeutungen.
lustvolles Erleben der (erregten) Vulva, Vagina, von Mund, Anus, Gertichen, Korpersaften usw
Erotisieren ihrer emotionalen Intensitat und ihrer Rezeptivitat
Erotisieren eines gleichgeschlechtlichen Andern
Lustvolles Erleben seiner mannlichen Aggressivitat, Intrusivitat und Hingabe.
Gestaltung der gemeinsamen Sexualitat erfordert Kommunikation



Sexuelles Lernen / Uben und Wirkung der PDE5 Hemmer

Uben

ANS
Muskelspannung
Hormone

Biologisches Potential
Botenstoffe

Uben verstarkt Wirkung der

PDE5 Hemmer

(Organische Probleme)

Medikamente
PDE5S-Hemmer



Gewinn und Risiken des ,Ubens*




Interaktionen “ “

,Sensate Focus’



ED und Polyvagaltheorie

Ventraler Vagus

Aktivierung ohne Angst
Spiel

Leidenschaft

Lustvolle Sexualitéat

Homoostase
Sympathikus

T s

dorsaler Vagus
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Sexualitat im

Mannvergehen

In

Mannse

Mannwerden




Egon Schiele

Selbstseher Il
Tod und Mann







HARVEY _ PAUL

KEITEL ~DANO_ G

E JUG.

EIN FILM VON

paoLo SORRENTINO



Der uralte Traum vom Jungbrunnen, der ewige Jugend und Schonheit verspricht







Sexualitat im dlter werden (Manner)

Biologisches
Potenzial

— T T T N = = Erotisierung

/_—\L A A <+——— Korperspiele
P~ <+———— Fantasien

\ Wonneworte

Gefiihle
Atmung
Bewegung
19) 27 ) 70)
Sinnlichkeit

-Beriihrungssinne
-Gesichtssinn
-Geruchssinn
-Gehorsinn

Beziehung zum Korper (Selbstliebe)

v

Abschied vom hormonellen Automatismus (Trieb, korperlicher Drang)
Anpassen, entschleunigen, Geniessen



Schopenhauer

In diesem Jammertal Leben brennen die menschlichen Triebe wie die Sonne; aber
wenn die Sonne untergeht entdeckt man die Wunder des Nachthimmels
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Was treibt uns an ?

Trieb Drang Sucht Verlangen Begehren ’
Leidenschaft  Bediirfnis  Motivation gl




Your Brain on Porn










AROUSAL INCREASES

Body collapse
Immobility

Shame

Shut-Down

Hopelessness
Preparation for death
Trapped

Dissociation

Numbness

Depression
Conservation of energy
Helplessness

DORSAL VAGAL

OVERWHELM

“l CAN'T"

FLIGHT / FIGHT ™

Movement away Movement towards

Rage

Anger

SYMPATHETIC

Irritation

Frustration

SOGIAL

Joy E“GAGEME“T Curiosity/Openness
In the Present BCTREEHET " Saroty Compassion
Oriented to the Environment .
Groundedness Mindful

VENTRAL VAGAL

Adapted by Ruby Jo Walker from: Cheryl Sanders, Steve Hoskinson, Steven Porges and Peter Levine

PARASYMPATHETIC NERVOUS SYSTEM
DORSAL VAGAL - EMERGENCY STATE

Increases

Fuel storage & insulin activity
Endorphins that help numb and
raise the pain threshold.

Decreases

Heart Rate * Blood Pressure
Temperature * Muscle Tone

Facial Expressions * Eye Contact
Intonations ¢ Awareness of the Human
Voice * Social Behavior * Sexual
Responses ¢ Immune Response

SYMPATHETIC NERVOUS SYSTEM

Increases

Blood Pressure * Heart Rate

Fuel Availability * Adrenaline
Oxygen circluation to vital organs
Blood Clotting * Pupil Size

Decreases

Fuel Storage * Insulin Activity
Digestion * Salvation
Relational Ability

Immune Response

PARASYMPATHETIC NERVOUS SYSTEM
VENTRAL VAGAL

Increases

Digestion ¢ Intestinal Motility
Resistance to Infection
Immune Response

Rest and Recuperation

Circulation to non-vital organs (skin,
extremities)

Oxytocin (neuromodulator involved in social
bonds that allows immobility without fear)

Ability to Relate and Connect

Decreases
Defensive Responses

rubyjowalker.com



ACTH
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Autoimmun -

Krebsrezidiv
Metabolisches
Syndrom
u.v.m.







Sexualitat im
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Abklarung ED

Kognitionen
1

v

Genitalitat Sexodynamik

2

Erektiles Potential Erregungs- Sexodynamik
2a, 2b funktion 3
2C
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aggredi 1

Liebesbegehren




Das maskuline Entlebendigungssyndrom

Eine Folge des patriarchalen Zwangsprogramms

Sex als Leistung, Funktionieren
Sex machen, haben, kébnnen, missen
Herstellen wollen einer Erektion
Orientierung an Vorstellungen von Mannlichkeit
Funktionalisierung des Kaorpers
Rammeln wie die Kaninchen, immer mehr, immer rascher
Kein Einlassen auf Intimitat
Gefluhls- und beziehungsarme Zombies

Sexualitat
Orientierung an Cliches, Vorstellungen, Pornos etc
Cool aber sprachlos
Ein Mann ein Wort (Nichtkommunikation als Norm)

Versus

Orientierung an einem realen Andern.
Gestaltung der gemeinsamen Sexualitat erfordert Kommunikation



John Bancroft and his Kinsey colleagues skillfully articulated the most
well known and researched dual control model, but Helen Kaplan was
first to publish a dual control psychosomatic model of sexual motivation
in 1995. An artist by training; her 1llustration is below.

HYPOTHALAMIC
AND LIMBIC
SEX-REGULATING

< CENTERS

SEXUAL DESIRE SEXUAL AVOIDANCE

< sumecnvs EXPERIENCE %
oF LUST

FIGURE 2. Dual control elements of human sexual mot.wanon A
psychosomatic model

With permission from Kaplan HS, The Sexual Desire Disorders. Dysfunctional Regulation of Sexual Motivati

Brunner-Routledge (Taylor and Frances. London. 1995: p. 15 (Fig. 2 Bancroft et al, 2009

Perelman MA. “The History of Sexual Medicine”
© 2017 MAP Education & Research Foundation In Eds: Diamond, & Tolman, APA Handbook , 2014




THE MULTIFACTORIAL ETIOLOGY OF
SEXUAL FUNCTION AND DYSFUNCTION

SEXUAL BALANCE: THE SEXUAL TIPPING POINT®
The Sexual Tipping Point® model The characteristic threshold for sexual
3

expression that dynamically varies
within and between sexual experiences;
depicting intra & inter-individual
variability.

depicts the continuously dynamic and
variable nature of an individual’s sexual
response on a distribution curve.

“HOT” Excite (+)
Faster & Greater Sexual Response

(+) MICRO/MACRO FACTORS: (-) MICRO/MACRO FACTORS
BIOLOGIC BIOLOGIC
PSYCHOLOGIC PSYCHOLOGIC
SOCIOCULTURAL o UAL BALANCE SOCIOCULTURAL
INTERPERSONAL ; INTERPERSONAL

Perziman MA_*The History of Sexual Medicine " In Eds: Dimond, & TolmanAPA, 2014




THE SEXUAL TIPPING POINT® A BIOMEDICAL-PSYCHOSOCIAL & CULTURAL MODEL

DETERMINE A PERS g
&\mr-.usﬁv . ONSlMOMENT 0
. . Monyg, (Perelman)
! NEUTRAL | T.syp
1 | 4‘9
| STP |
| g I
I 2 |
1 (L] |
1 = |
[ |
= |
g
5
w

EXCITATION (+) INHIBITION (-)

SEXUAL BALANCE SCALE

MENTAL FACTORS (MIND) ------- AND -----PHYSICAL FACTORS (BODY)

including but not limited to including but not limited to
M1 — - .- < {— P1
THOUGHTS (Fantasy, Performance eval., etc.) ANATOMIC/MUSCULAR/NVASCULAR )
........ ! .
H 1 !
EMOTIONS / FEELINGS DRUG & ALCOHOL EFFECTS \ j’ !
I
e e,/ f
INTERPERSONAL / RELATIONAL ENDOCRINE 4
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Sensate Focus

Die Landschaft des Korpers mit allen Sinnen erkunden/ in der eigenen Kérperlichkeit erkundet werden

Der bewegte Kdrper
Spannung, Bewegung, Rhythmus --- Intensitat, Raum, Zeit, Innenraume, Aussenraum

Korperlandschaft
Formen (Konkav-Konvex), Oberflachenstruktur, Farbe, Temperatur, ....Atembewegungen....

Der emotionale Korper
Reaktionen (Atmung, Haut)..... Fliessen emotionaler und sexueller Erregung

Geschlechtskdrper Korpergeschlecht
Geschlechtsmerkmale, Merkmale des Geschlechts

Objektivieren des Korpers
Ausdruck von Mannlichkeit / Weiblichkeit, sexuelle Attraktivitat,

Korpergrenzen, Korperhtllen
Innenraum, Aussenraum, Grenzerfahrung, Begrenzen, Begegnen

Korperoffnungen
Offnen und SchlieRRen

Der sinnliche Kdrper, der sexuell erregte Korper
Die Lust an der eigenen Koérperlichkeit, sich zeigen, leben

Der Beziehungskorper, der sprechende Koérper, der versprachlichte Korper. Kérpersprache

Der erlebte Korper, Kdrpervorstellungen, Korperbild, der Kérper als Symbol
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